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HISTÓRIA BÍBLICA
MAIO LARANJA



OBJETIVO
Identificar e demonstrar empatia em relação aos sentimentos e limites dos
outros.
Compreender a diferença entre toques seguros e inseguros. Ninguém deve
tocar nelas de forma que as faça sentir desconfortáveis.
Levar as crianças a entender a necessidade de contar a um adulto de
confiança se algo ruim acontecer.
Entender que Deus se importa com elas e quer que estejam protegidas.
Expressar opiniões e sentimentos sobre o toque de forma verbal e não
verbal.
Estimular a comunicação e interação respeitosa entre as crianças.
Ensinar às crianças a identificar toques apropriados e inapropriados,
usando a simbologia cristã e do semáforo (verde, amarelo e vermelho),
com base em princípios bíblicos como respeito, amor ao próximo e
proteção do corpo, que é templo do Espírito Santo (1 Coríntios 6:19-20).

Marcos 10:13-16 | 1 Coríntios 6:19-20 | Romanos 13:10

BASE  BÍBLICA

TEMA
Maio Laranja - Proteção, valor e respeito ao corpo infantil

“O amor não faz mal ao próximo.” Romanos 13:10 

VERSÍCULO-CHAVE
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SUGESTÃO  DE  LOUVOR
🧡Ninguém pode tocar Não - Laila Medrado
https://youtu.be/10mS0h4EbJc

🧡Deus te fez para sorrir - Minha vida é uma viagem
https://youtu.be/KWGRMfqqlDI



HISTÓRIA
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Carlos era um menino alegre, que gostava de brincar com
seus amigos na escola, na rua de sua casa e na igreja. Carlos
era rodeado de amigos, onde ele estava todos queriam ficar
pertinho dele.  
Certo dia, Sergio que era seu melhor amigo, foi até sua casa
convida-lo para jogar bola no campo que tinha perto de sua
casa. Carlos saiu e disse:  
--Obrigada meu amigo! Hoje eu não estou bem, não quero ir
brincar! (Ah crianças isso foi muito estranho para Sergio, mas
ele respeitou a vontade do amigo e foi embora).  

Figura 01

No outro dia Sergio voltou na casa de Carlos e o
chamou. Ao sair Carlos disse:  
– Ah Sergio você aqui novamente? Eu não estou
bem, já disse, não quero sair. Sergio insistiu e disse: 
– Calma Carlos, eu vim aqui pois você já faltou 2
dias na escola, estou muito preocupado com você,
pois você não é assim, esta realmente tudo bem com
você? 

Figura 02

– Sim Sergio, já disse que sim, agora me deixa descansar, tchauzinho. (Carlos
disse virando as costas e fechado a porte de sua casa) 

Figura 03

Crianças o que será que Carlos tem? Porque
será que ele não quer mais fazer as coisas que
ele tanto gostava? Carlos brincava, era divertido,
estudioso.... Hum alguma coisa estava
acontecendo, o que será? Alguém sabe? 

Ao chegar em casa Sergio não conseguia dormir, sua mãe percebeu e disse: 
-- Filho que esta te assustando e te deixando inquieto? Estou percebendo você
preocupado e um pouco triste! Me conta meu filho, o que aconteceu? 
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-- Filho eu acredito em você, sim você vai conseguir, mas me conta, o que você
acha que pode ser o motivo que tirou a paz de Carlos? (Disse a Mãe de Sergio) 
– Não sei mamãe, só lembro que vi uns meninos novos da escola conversando
com Carlos a uns 3 dias atrás e ele faltou no futebol e na escola depois desta
conversa.
-- Filho vai na casa dele e explica o quanto é importante não guardar segredo! 
-- Verdade mamãe, você me ensinou direitinho!!! Vou conseguir passar tudo para o
Carlos, ensinar ele sobre segredo bom e segredo ruim, mas se não conseguir eu te
chamo!  
_Claro filho estou sempre aqui!!! (Disse a mãe de Sergio) 
Naquela mesma noite Sergio conversou com Jesus e fez uma oração: 
– Senhor abra o coração de Carlos para compartilhar qual motivo que fez ele ficar
tão triste! Depois da oração sua mãe o beijou. Sergio acabou pegando no sono e
dormiu.

-- Sim, mamãe! Estou mesmo, muito triste, pois o
Carlos, que tanto me anima, brinca comigo, faz
coisas engraçadas, esta estranho esses últimos
dias, eu não sei o que pode ser, mas eu vou
descobrir! (Disse Sergio) 

Figura 04

Figura 05
Quando acordou estava muito feliz e confiante. Ele
estava com muita esperança de chegar na casa de
Carlos e ajudar seu amigo. Estava se sentindo
confiante e muito corajoso com a força de Deus.
Sergio saiu correndo até a casa de Carlos mas a
mãe dele disse, que ele não estava lá. Sergio ficou
ainda mais preocupado e perguntou: 

_Onde ele esta? 
Ela respondeu: – Eu que pergunto a você Sergio, ele disse que ia jogar bola com
vocês. Imediatamente Sergio disse: – Nãoooo, ele não combinou nada com a
nossa turma!  
A mãe de Carlos ficou nervosa e já foi ligando para Carlos desesperadamente. Até
que ele atendeu a ligação, ele estava escondido em um parque ali perto, e sua mãe
e Sergio correram a sua procura. 
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Figura 06

-- Graças a Deus!!!! Sua mãe bradou com muita
alegria ao avistar Carlos que estava sentado
embaixo de uma arvore. 
– Carlos meu filho, porque você mentiu? O que está
acontecendo? Vamos pode me contar, eu estou aqui
te ouvindo! 
Carlos parecia muito assustado e com muito medo,
então Sergio com muito carinho disse: 
– Carlos, nós estamos aqui, pode se abrir conosco!
Se permita contar o que aconteceu 

-- Mas se eu contar algo muito ruim pode acontecer e eu serei culpado para
sempre, disse Carlos. 
-- Claro que não meu filho, me conta, seja o que for eu estou aqui com você!

Figura 07
Se sentindo muito seguro Carlos disse:  
_ Sabe Sergio no último jogo que eu fui com vocês, quando
estava indo embora um homem desconhecido me chamou
ao lado do mercadinho e me disse: Oh menino, tudo bem?
Que horas são por favor? Eu me aproximei dele e respondi
a hora, foi então que ele me puxou pelo braço e me jogou
dentro de um carro parado que estava perto dele, nem
sabia que aquele carro era dele, e ai........ (Carlos não
conseguia terminar de falar. Sua mãe com muito amor
disse: _Pode falar filho, precisamos saber para lhe ajudar! 
_Sim Carlos, Deus se importa com a gente e Ele deseja
para nos paz e proteção, não tenha medo, estamos com
você! (respondeu Sergio) 

Carlos continuou 
_Então, aquele homem me tocou de uma forma que me deixou desconfortável,
agora estou sentindo medo e vergonha, pois eu sou culpado, não devia ter
conversado e dado atenção para um desconhecido, ele disse que se eu contar para
alguém, ninguém iria acreditar em mim, mas eu logo percebi e consegui abrir a
porta e sai correndo, ele tentou me segurar, mas graças a Deus eu consegui
escapar. 
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Figura 08

A Mãe de Carlos o abraçou e disse: 
_Sim filho, Louvado seja Deus que te livrou daquele
homem, vem, vamos para casa! Vamos Sergio vou fazer
uma deliciosa pipoca para nós, e assim terminamos nossa
conversa, vamos? 
Carlos e Sergio se levantaram e foram. Chegando em casa
a mãe de Carlos explicou dizendo: 
_Carlos e Sergio, “Existem toques que deixam nosso
coração feliz... e toques que fazem o coração ficar triste.
O desejo de Jesus é que vocês estejam sempre
protegidos.” Carlos Jesus te protegeu desta vez, mas que

bom que agora você aprendeu e está ESPERTO, sei que estará mais atento e não
irá mais se permitir ser atraído por situações de risco, conversar com estranhos e
até com quem conhecemos sozinhos. Vocês tem que sempre estar atentos e
brincar por perto de um adulto. 

Figura 09

_Sim, mamãe! Estou muito arrependido eu já pedi perdão a
Deus e agora sei que tenho que ser mais cuidadoso, eu não
quis mais sair e brincar porque estava com muito medo e
muita vergonha, mas um peso saiu do meu corpinho depois
que revelei o meu segredo, ufaa!!! Estou muito aliviado!
(Respondeu Carlos) 
_Sim Carlos, no culto Kids a professora disse: Deus criou
cada um de nós com muito amor. Nosso corpo é um
presente dEle, como um tesourinho precioso!, em 1
Coríntios 6:19-20 nos ensina 
"Acaso não sabem que o corpo de vocês é templo do
Espírito Santo?... Vocês foram comprados por alto preço.
Portanto, glorifiquem a Deus com o seu corpo." disse
Sergio. 

— É isso mesmo! Respondeu a mãe de Carlos. Assim como guardamos um tesouro
com cuidado, precisamos proteger nosso corpo. Existem toques que são bons,
como um abraço da mamãe, e outros que não devemos aceitar, como toques
escondidos ou que nos deixam tristes, entendeu Carlos?
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Figura 10

_Sim mamãe, muito obrigada! Agora eu entendi
que sou como um tesouro para Deus, eu
preciso cuidar deste tesouro com muita
atenção. Mamãe  vamos orar, para me sentir
livre desta culpa e agradecer a Deus pelo
grande livramento, só de pensar no perigo que
passei, e que nunca mais poderia de ver
novamente mamãe eu fico muito triste.
(respondeu Carlos) 
A mãe de Carlos fez uma oração e Carlos
conseguiu ficar mais calmo e sem culpa de
toda aquela situação Carlos prestou muita
atenção e sentiu paz ! Ele entendeu que seu
corpo é um tesourinho, e ninguém pode tocar
sem seu consentimento. 

Crianças, Carlos aprendeu que se alguém tentasse fazer algo errado, ele poderia
dizer "NÃO!", contar para um adulto de confiança e nunca guardar segredos que
machucam. Como nos ensina em Romanos 13:10 “O amor não faz mal ao
próximo.” Deus criou cada um de nós com muito amor. Nosso corpo é um presente
de Deus, como um tesourinho precioso! Existem toques que Jesus gosta, e toques
que Jesus não quer que ninguém faça com a gente.” 
Crianças Carlos foi corajoso. Ele contou tudo para sua mãe, que o abraçou e lhe
explicou toda a verdade. Jesus ama todas as crianças. Ele quer que sejam
protegidas, cuidadas e tratadas com respeito. Se alguém fizer algo que machuque
você, fale com um adulto de confiança. Jesus quer que você esteja seguro e feliz. 

E o mais importante: Deus o ama e quer que
ele seja protegido e feliz! 
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APLICAÇÃO
Crianças seu corpo é um tesouro muito precioso. Lá na sua casa, quando a mamãe compra
uma joia ela deixa de qualquer jeito, jogada pela casa? _Não!!! Com certeza ela guarda tem
uma caixinha, ou em um porta joia. 
Deus nos fez com muito amor e carinho, Em 1 Joao 4:19 está escrito 

“Nós amamos porque ele nos amou primeiro”. 
O desejo do coração de Deus para sua vida é ver você crescendo feliz e protegido por Ele. Por
isso é necessário você cuidar de seu corpo e nunca permitir que ninguém te machuque ou faça
algo que você se sinta triste ou desconfortável. 
Todos nós, vocês crianças e nós adultos precisamos usar roupas certo? Para que será?
(Permita as crianças responderem) 
Deus criou nosso corpinho de PARTES INTIMAS e as PARTES PRIVADAS 
As roupas servem para protegermos as nossas PARTES INTIMAS, elas estão guardadas e
protegidas por baixo de sua roupa intima, sim partes intimas são as partes de nosso corpo que
Deus criou, onde, somente nós podemos ter acesso, por isso vem com o nome INTIMA.
(Contextualize de acordo com a idade as partes intimas) 

Quais são as PARTES ÍNTIMAS?
MENINAS – Mamilos (peitinhos) / Vulva (nome que você e sua mãe costuma falar em
casa)/Bumbum 
MENINOS - Mamilos (peitinhos) / Pênis (nome que você e sua mãe costuma falar em
casa)Bumbum 

Deus criou nosso corpinho também com as PARTES PRIVADAS 
As partes privadas são as partes do seu corpo que você precisa estar bem atento. Essas
partes estão livres sem cobertura de roupa, as pessoas podem ver, mas não pode tocar! Tem
toques que nos faz sentir bem, mas precisamos estar alerta a esses toques 
Quais são as partes PRIVADAS? 
Cabeça, cabelo, boca, pescoço, ombro, braços, mãos, barriga, coxa, pernas, pês  
Todas estas partes publicas você precisa estar bem alerta e em caso de perigo você deve
recusar este toque em seu corpinho 
Agora vamos aprender quais são os TOQUES? 
Seu corpinho é um tesourinho. Deus criou com as partes INTIMAS e PRIVADAS. É de suma
importância para vocês crianças conhecer e entender sobre o valor do seu corpo e do corpo do
outro. Você precisa permitir receber somente toques que a faça se sentir bem, toques de
respeito que são: Toque do SIM e Toque do NÃO. Não é só você que não pode receber o toque
do Não, você também não deve oferecer toques que causem dor ou constrangimento ao corpo
das outras pessoas. 
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Toques secretos 
Carícias que causam vergonha 
Quando alguém diz: “Não conta pra ninguém!” 
Muitas vezes é feito num lugar escondido 
Deixa você triste e pode até causar dor ou uma agonia na barriga 
Faz você sentir vergonha e medo de contar para alguém 
Seu coraçãozinho fica agoniado e te dá raiva ou vontade de chorar 
Pode doer, mas também pode não te causar dor. 
Porém, vai te deixar triste e com vergonha, como já te falei. 
Empurrar/ser empurrado 
Bater/apanhar 
Forçar carinhos/ser forçado a receber a carinhos 
Fazer brincadeiras que machucam (brincar de da soco, de colocar a perna para o outro cair, etc.) 
Tocar nas partes íntimas de outras crianças e/ou adultos 
Deixar outras crianças ou adultos tocarem em suas partes íntimas. 

❌ Toques do NÃO: 

Abraço da mamãe e do papai 
Responsável pegar em sua Mãozinha dada na hora de atravessar a rua 
Beijo no rostinho de boa noite 
Não é forçado 
Não dói 
Todo mundo pode saber (pais, professora, amigos) 
Faz o teu coraçãozinho ficar feliz e animado 
Você fica com vontade de receber mais 
Pode ser feito na frente de todo mundo. 

✅ Toques do SIM: 

✅ Toque de Jesus:
O toque de Jesus te cura e liberta de todos os toques do mal que você já recebeu. 
O toque de Jesus tira todas as magoas e traumas que você carrega.  
Só Jesus pode tirar esse peso ou segrego que só você sabe.  
O toque de Jesus gera em você: 

1.Paz 
2.Amor 
3.Perdão 
4.Segurança 
5.Confiança 
6.Paternidade – Jesus é seu pai, seu protetor, seu amigo fiel 
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SEMÁFORO  DO  TOQUE
Toque Vermelho é o toque que NÃO PODE.  
Como por exemplo: toques escondidos, que machucam ou deixam a
criança triste, com vergonha, desconfortável. 
— “Se alguém tentar tocar você assim, diga NÃO e conte para um adulto
de confiança!” Exemplo: Alguém tentando tocar suas partes íntimas ou
te forçando a um abraço que você não quer.

Toque Amarelo é o toque que depende de muita ATENÇÃO. 
Por exemplo: quando você está tomando banho ou precisa de algum
cuidado em seu corpinho, ou alguém está dizendo que é só um carinho. 
— “Se você não se sentir confortável, pode falar!” 
Exemplo: Um beijo ou abraço que te deixa com medo ou vergonha.

Toque Verde é o toque que PODE! 
Como um abraço carinhoso da vovó, um aperto de mão na escola ou um
beijo de boa noite no seu rostinho de seu responsável. 
Exemplo: Um beijo de boa noite da vovó, ou um abraço do papai e da
mamãe. 

Não tenha medo, se algo acontecer com você de alguma situação que aprendemos nesta aula
de hoje,  você deve abrir sua boca bem grande e Gritar bem alto, NÃO, não pode!!!! e sair
correndo para perto de alguém que pode te proteger. Procure uma pessoa de confiança e
conte, não guarde esse segredo só para você. 
Você não pode deixar pegar em suas partes intimas e nunca também deve aceitar ou querer
tocar nas partes intimas de alguém. Não fica com medo, conte sempre para sua mamãe ou
para quem você confia. Deus te criou para ser livre e fazer somente o que te faz ficar bem, feliz
e seguro. 

Temos 4 Regras de Proteção 
Em situação de Perigo, em qualquer toque estranho que você receber, você precisa saber
seguir esses passos: 

1.NÃO - Você vai levantar seu bracinho para quem estiver fazendo algo com você e dizer
NÂO, não pode! 

2.GRITE – Abra bem grande sua boca e grite, assim a pessoa irá recuar, e as outras pessoas
por perto saberão que você está em situação de perigo e irá vir de ajudar 

3.CORRA – Depois que você gritou, agora é hora de sair correndo e procurar um adulto ou
um lugar seguro para se proteger. 

4.FALE – Denuncie, conta não guarde segredo. Só podemos guardar segredos que forem
bons, esses segredos bons são segredos curtos que logo são revelados, como uma
surpresa para alguém. Mas segredos ruins como este de abuso e toques ruins em você
devem ser revelados. Fale para a mamãe ou alguém de sua confiança. Denuncie 
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ATIVIDADE  SEMÁFORO  DO  TOQUE
Objetivos Específicos: 
Promover a compreensão das crianças sobre o toque, utilizando a metáfora do Semáforo do
Toque para auxiliar na identificação de quando é apropriado e seguro tocar e ser tocado. 
– Identificar e demonstrar empatia em relação aos sentimentos e limites dos outros.  
– Compreender a diferença entre toques seguros e inseguros.  
– Expressar opiniões e sentimentos sobre o toque de forma verbal e não verbal.  
– Estimular a comunicação e interação respeitosa entre as crianças. 

Desenvolvimento da Atividade:  
Inicie a aula com uma conversa sobre o corpo e respeitar os limites. Pergunte às crianças sobre a
importância do toque, enfatizando que diferentes situações envolvem diferentes tipos de toque.
Explique que, para entender melhor, irão utilizar um semáforo que vai ajudar a reconhecer o que é
um toque seguro e o que não é.  
Crie um ambiente seguro onde todas as crianças se sintam confortáveis para compartilhar.  
Utilize exemplos claros e familiares para ajudar na compreensão.  
Mantenha sempre a comunicação aberta sobre os sentimentos e limites corporais das crianças. 

1. Apresente o Semáforo do Toque: Mostre a atividade e explique que o vermelho significa que
não se pode tocar, o amarelo significa que é preciso ter cuidado/ ATENÇÃO, e o verde significa
que é seguro tocar. 

2. Pergunte para reforçar nossa aula de hoje:  Vamos ver quem aprendeu: 
– O que significa um toque seguro?  
– Como podemos expressar se não gostamos de um toque?  
– Por que é importante respeitar o corpo do outro? 
– Como você se sente quando alguém te toca de uma maneira que não gosta?  
– O que você acha que é um toque seguro e um toque inseguro?  
– Como você pode dizer ‘não’ a um toque que não gosta?  
– Como podemos fazer para respeitar os limites do outro?  
– O que podemos fazer quando alguém nos toca de uma maneira que não gostamos? 

3. Discussão em grupo: Permita que as crianças compartilhem suas experiências sobre toques,
respeitando quem não se sentir à vontade para compartilhar. 
 
4. Atividade de arte: Peça às crianças que pintem as partes em seu corpo que acham que pode ser
um toque seguro ou inseguro, usando as cores do semáforo como você explicou. Isso serve como
uma forma de expressão. 
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Objetivo: 
Ensinar as crianças a reconhecerem situações seguras e a identificar adultos confiáveis. 
 
Material: 

Papel grande ou cartolina 
Canetinhas ou lápis de cor 
Figuras recortadas de revistas ou desenhadas (família, escola, igreja, sinais de alegria e tristeza) 

Como fazer: 
Quem são as pessoas que cuidam de você com carinho, que você gosta e sentem seguros? 
Peça para as crianças desenharem ou colarem imagens que representem pessoas que cuidam bem delas (pais,
avós, professores, líderes da igreja). 
Depois, desenhem um escudo ao redor dessas pessoas, escrevendo palavras como: "amor", "respeito", "cuidados",
"proteção". 
Converse com elas sobre como se sentem em situações seguras e o que fazer se algo as fizer sentir medo,
tristeza ou vergonha. 

ATIVIDADE  PARA  OS  MENORES:
"MURAL  DA  PROTEÇÃO" 

ENCERRAMENTO
Reunir todas as crianças e rememorar os aprendizados do dia. 
Realizar uma dinâmica de fechamento onde, cada criança poderá compartilhar um sentimento, uma ideia ou
compartilhar sua atividade expressando como foi vivenciar e participar deste momento. 
Pergunte as crianças quem aqui que ainda não sabia destas informações. 

Professor nunca subestime um conceito, uma informação, uma fala que para você parece ser óbvia. Infelizmente ainda
existe muitas crianças que ainda não foram alcançadas com estas informações que trazemos aqui. Se encoraja a cada
aula falar, falar e falar, sobre a importância do valor do seu corpo e do corpo do outro. Deus abençoe seu ministério 
 
Temos em nosso CANAL do YOUTUBE um vídeo sobre Prevenção ao ABUSO SEXUAL da TARTANINA 
@cibiespkids4767 
O Segredo da Tartanina - https://youtu.be/CWFJJv38s2k?si=tRv6ulzeBEryOQG7  

CIBIESP KIDS - @cibiesp_kids 

Andreia Locatelli 
Talita Santos Aleixo 

Ingrid Afonso 
Nancy Victor 
Abgail Alves 

https://youtu.be/CWFJJv38s2k?si=tRv6ulzeBEryOQG7
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